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『見えない力を育む』 
                     校長 岡安 孝文 

「非認知能力」という言葉を聞いたことがありますか。北中の「学びのイノベーション」はこの「非認知

能力」を育む事に注力しています。非認知能力は、ＯＥＣＤ（経済協力開発機構）において社会情動的スキ

ルと言い表されます。ＩＱなどで数値化される認知能力と違って目に見えにくいのですが、「学びに向かう

力や姿勢」とも言い表せるでしょう。目標や意欲、興味・関心をもち、粘り強く、仲間と協調協働して取り

組む力や姿勢が中心になります。忍耐力や社交性、自尊心など幅広い力や姿勢を含み、自らの人生を切りひ

らく「生きる力」の支えとなるものとして、今、世界的に注目されています。特に、幼児期から育成するこ

とが重要とも言われています。非認知能力について理解することで、子どものなかに育てたい力が明確にな

って、日常の接し方や言葉がけは大きく変わるに違いありません。「非認知能力」は子どもたち一人一人の

将来の成長に必要不可欠です。最近日本で話題の早期教育においての読み書き・計算・英語といった知的教

育の成果は目に見えやすく周囲と比較しやすいだけに、保護者として敏感になりやすいものです。しかし、

幼少期は、小学校以降の学力の土台となる「非認知能力」と呼ばれる力や姿勢を十分に育てるべきだ、そん

な研究成果が世界的に注目されています。幼少期に非認知能力を伸ばすことで、自ら人生を切りひらき、将

来の成功に結び付きやすいということがわかってきたのです。実は、欧米などの先進的な学校では、知識詰

込型教育ではなく、非認知能力を年代に準じて伸ばす「探求」と「協同」を柱とした子どもたちが学び育ち

合う教育へと重点をシフトさせているのが世界的な潮流です。「非認知能力」が育っていないと、小・中・

高と学校が上がるにつれ、課題を乗り越えられず伸び悩むケースが多くみられます。それでは、非認知能力

とは、具体的にはどのような力や姿勢を指すのでしょうか。例えば、次のようなものが含まれています。 

◎目標を達成するための「忍耐力」「自己抑制」「目標への情熱」 

◎他者と協力するための「社会性」「敬意」「思いやり」 

◎情動を抑制するための「自尊心」「楽観性」「自信」 

いずれも大切な力や姿勢といった「見えない力」です。非認知能力は具体的にどう働くのか、一例として

数学の問題の解き方を学習する場面を想定してみましょう。まず、数学の問題を解くためには、授業の内容

を理解したり、公式を暗記したりといった「認知能力」が求められます。しかし、それだけでは不十分で、

理解できるまで根気強く勉強を続けたり、友だちと学び合って理解を深めたりといった非認知能力の支えが

必要です。学年が上がって努力や工夫が求められるようになるにつれて、非認知能力の支えがなければ主体

的に学び続けることができず、伸び悩んでしまう可能性は高まるでしょう。非認知能力は文科省が示す学力

「主体性・多様性・協働性」を伸ばす基盤ともいえます。また、非認知能力は学力だけに結び付くわけでは

ありません。生涯にわたって自分を成長させたり、豊かな人間関係を構築したりと、人生のあらゆる営みの

支えとなります。大切なことは、目に見える力の育成だけに気を取られないように注意することです。特に

学校では、生徒に「目に見えない力」を育む「学びで繋がる生きた授業」を積み重ねることが肝心です。北

中学校の学びのイノベーションはまだまだ始まったばかりです。日々の教育活動を大切にして確実に前進し

ていきたいと考えます。 



＜６月行事予定＞ 

 

 

 

日付 行        事 

1 土   

2 日   

3 月 《B週》 

4 火 1年生校外学習（国営武蔵丘陵森林公園）、内科健診 2年 123組 

5 水 教材費集金日②（１・２学年）、ｸﾞﾘｰﾝﾃﾞｰ③、水６１２３４５ 

6 木 修学旅行一日目 

7 金 修学旅行二日目 

8 土 修学旅行三日目 

9 日   

10 月 《A週》３年修学旅行振休 

11 火 内科検診２年 456組、教材費集金日②（3学年） 

12 水 専門委員会③、木曜授業 

13 木 水曜授業、尿検査〈予備日〉、3学年実力テスト、壮行会 

14 金 中高水泳記録会 

15 土   

16 日   

17 月 《B週》 

18 火  

19 水 学総集中日①  学年内 45×3給食なし 

20 木 学総集中日② 学年内 45×3給食なし 

21 金 学総集中日③ 学年内 45×3給食なし 

22 土   

23 日   

24 月 《A週》履修調整※６時間目あり 

25 火  

26 水  

27 木 期末テスト①、非行防止教室 

28 金 期末テスト②、表彰集会 

29 土   

30 日   

「凡事徹底」のスローガンのもと、協力し合って楽しい

時間を過ごすことができました！ 

1年生校外学習 6月４日（火） 

小日向凜さん全国大会出場おめでとう！ 

３年生修学旅行  

6月６日（木）～8日（土） 

最上級生として、立派な態度で三日

間を過ごすことができました。 

＜スローガン＞ 

おいでやす、京都・奈良 
～ルールを守り、古都で最高の思い出を～ 


